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Seminarprogramim 2024

Liebe Stipendiatin,
lieber Stipendiat,

endlich ist es da - das aktuelle SBB-Seminarprogramm 2024.

In diesem Jahr ermdglichen wir dir wieder die Teilnahme an
einer Fulle unterschiedlichster Fortbildungsveranstaltungen.

Dich erwartet ein buntes Programm, in dem dieses Mal beson-
ders viele neue Workshops von SBB-Alumni, -Stipendiatinnen
und Stipendiaten konzipiert und durchgefiihrt werden. Sie
haben spannende Seminarthemen fiir dich im Gepack, die un-
ser Angebot bereichernd erganzen. Von ,Survival Guide fir
den Start ins Studium®, ,,Kommunikationstraining“ zu ,,Gesund
im Beruf* Uiber ,Resilient zum Ziel“ bis hin zu ,Das 1 x 1 der
guten Fihrung“. Wir freuen uns tber das groRe Engagement
unserer (ehemals) Geférderten und deren Wunsch, ,etwas
zuriickgeben zu wollen“ - denn das mit- und voneinander
Lernen bildet den Kern der Ideellen Foérderung im Aufstiegs-
stipendium.



Auch das Thema Kooperation wird im kommenden Jahr wieder
grofRgeschrieben. Sei es mit der Friedrich-Ebert-Stiftung, der
Konrad-Adenauer-Stiftung, dem Kélner Gymnasial- und Stiftung-
fonds, der Studienstiftung des deutschen Volkes, der Stiftung
der deutschen Wirtschaft, der Rosa-Luxemburg-Stiftung u.a.. Die
gemeinsame Arbeit mit anderen Begabtenférderungswerken
und Bildungseinrichtungen zu meist gesellschaftspolitischen
Themen ermdglicht dir einen Blick tiber den eigenen fachspezi-
fischen Tellerrand hinaus und der Austausch mit Stipendiatinnen
und Stipendiaten anderer Stiftungen bietet dir eine groRe per-
sonliche und fachliche Bereicherung.

Aktuelle Infos zu den jeweiligen (Kooperations-)Veranstaltungen
und die damit verbundene Md&glichkeit zur Anmeldung erhaltst
du in regelméaRigen Abstanden im SBB-StipNet.

Wir hoffen, dass das vorliegende Programm in den kommenden
Monaten etwas fir dich bereithalt, und wiinschen dir schon jetzt
eine abwechslungsreiche und lehrreiche Veranstaltung, bei der
natdrlich auch der Netzwerkgedanke nicht zu kurz kommen soll.

Dein SBB-Team
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Wie schreibe ich eine Hausarbeit?

In diesem Seminar wird dir das grundlegende Wissen zum
wissenschaftlichen Schreiben vermittelt. Am Beispiel eines der
ersten Schreibprojekte im Studium - einer Hausarbeit - kannst
du alle Schritte vom Planen bis zum fertigen Manuskript kennen-
lernen. Die Theorie wirst du direkt wéhrend der Veranstaltung in
praktischen Ubungen erproben, selbststéndig oder in Gruppen-
arbeit. Der zusatzliche Mehrwert der Veranstaltung: Die ver-
mittelten Kenntnisse lassen sich auf weitere Schreibprojekte
(Praxisberichte, BA, MA...) Ubertragen, die du im Studium be-
waltigen musst.

. Leitung - Jana Faerber
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Exploratives Kommunikations- und
Prasentationstraining

Ziel des Seminars ist es, Selbstbewusstsein, Empathie und Wahr-
nehmung zu férdern, damit Kommunikationssituationen, wie
1:1-Gesprdche, Pitches und freie Rede in unvorhergesehenen
Konstellationen souverdan gemeistert werden kdnnen. Durch
explorativ-partizipative Ubungen kénnen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer verschiedene Selbsterfahrungen und Reflexio-
nen in einem geschiitzten Rahmen ausprobieren und somit ihre
Eigen- und Fremdwahrnehmung erfahren und die persénlichen
Grenzen erkennen und erweitern.

Leitung - Nicole Frank,

RENDI4
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Prifungsphasen meistern

Als ware das Vereinbaren von Familie, Beruf und Uni nicht schon
anspruchsvoll genug, kommen sie dann noch obendrauf: die
stressigen Prifungsphasen. Was ist wirklich wichtig? Wie organi-
siere ich mich, um endlich weniger gestresst zu sein? Wie sorge
ich fur Ausgleich? In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit
den anspruchsvollsten Zeiten des Studiums und nutzen erprobte
Erkenntnisse, um gelassener auf anstehende Klausurphasen zu
schauen. Neben der Uberwindung des inneren Schweinehundes
und Versagensangsten, beschéaftigen wir uns mit Lerngruppen
und -planen und reflektieren, was noétig ist, um motiviert zu

bleiben.
_ Leitung
QENDI4, \NE-SE7,
j‘ //’1'% 0& /’k; Julian Westphal,
N _— SBB-Alumnus
'21; 5 ), & |1 Tem.u'n
J\)/"END\P:‘\\V\ Uy N 20./21.01.: Online
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Kooperationsveranstaltung

Brussel vor der Europawahl

Anlass ist die bevorstehende Europawahl 2024, die thema-
tischer Schwerpunkt des Aufenthalts sein wird. In Zusammenar-
beit mit dem Biro von Martin Schirwedan MdEP (Mitglied des
europdischen Parlaments) wirst du Sitzungen des Parlaments
besuchen. Zudem kannst du dich mit anderen MdEP der euro-
pdischen Linken austauschen und deren Arbeit kennenlernen.
Auf dem Programm steht ebenfalls ein Besuch bei der Landes-
vertretung Thiringen und eine Stadtfihrung zum Thema
Lobbyismus.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Rosa-Luxemburg-
Stiftung.

| 1 Termin
29.01.-02.02.: Briissel

Gesellschaftspoli tikﬁ



Kooperationsveranstaltung

Train your brain

Wunderst du dich, warum andere Menschen Dinge behalten,
die du vergisst? In Weiterbildung, Beruf und Freizeit ist unser
Gedachtnis gefordert wie noch nie. In diesem Seminar erlernst
du effektive Techniken, mit denen du deine Gedachtnisleistung
steigerst.

Zahlreiche Ubungen und Praxisbeispiele vermitteln dir das nétige
Know-How, um miihelos Fachwissen und Informationen zu spei-
chern sowie eine Prasentation ohne Spickzettel zu halten. Spie-
lerisch weckst du das Potential deiner Kreativitdt, Fantasie und
Intelligenz. Du wirst staunen, was dein Geddchtnis alles kann!

Vierter Termin in Kooperation mit dem Kdlner Gymnasial- und
Stiftungsfonds.

Leitung - Franz-Josef Schumeckers

| 8 Termine

03./04.02.: Online

23./24.02.: Hamburg

02./03.03.: Online
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Einstellungsinterviews erfolgreich meistern

Hier lernst du, strukturierte Personalinterviews zu entwickeln
und durchzufiihren. Zudem wird die Interpretation von Antwor-
ten geschult, so dass auch unser Bauchgefiihl eine entscheiden-
de Rolle im Einstellungsprozess einnehmen kann.

Das Seminar hat neben einer fundierten theoretischen Grund-
lage einen hohen praktischen Anteil und richtet sich insbeson-
dere an alle, die bereits jetzt oder in naher Zukunft Einstellungs-
interviews fuhren.

Leitung - Ersan Djerekarac,

QENDI4,
SBB-Alumnus %s"\ //4,7@
| 1 Termin S -
03./04.02.: Freising 2, =
& &
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Selbstmanagement ressourcenorientiert

In diesem Seminar lernst du eine Methode des ressourcenorien-
tierten Selbstmanagements kennen, die du - einmal erlernt - fir
die verschiedensten Bereiche deines Lebens anwenden kannst.
Du klarst, was dir in deiner aktuellen Lebenslage besonders
wichtig ist und entscheidest, wohin du deine Aufmerksamkeit
lenken willst. Du lernst, Ziele so zu entwickeln, dass sie von dei-
ner Gesamtpersonlichkeit getragen werden und damit beste
Chancen haben, verwirklicht zu werden. Du erlebst eine neue
ressourcenorientierte Art, mit dir und mit anderen umzugehen
und dabei deine Starken und Mdglichkeiten wertzuschdtzen
und systematisch zu nutzen.

. Leitung

\WENDI4, \WE-SE7,
S /% & "k,ﬁ Elisabeth Kutscha,
N - z SBB-Stipendiatin
.%‘ 5 | 1 Termin
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© Leibniz Universitat Hannover/

Matthias Nee

Mehr als nur Zitieren:
Schreibprozesse im Studium meistern

Im Seminar lernst du die unterschiedlichen Phasen des wis-
senschaftlichen Schreibprozesses kennen. Darauf aufbauend
werden Schwierigkeiten und Herausforderungen thematisiert.
Es geht z.B. um die Entstehung von Schreibhemmungen und
-blockaden sowie deren Losungsstrategien.

Du befasst dich praxisnah mit Schreibstrategien verschiedener
Schreibtypen und erlernst die Anforderungen an einen wissen-
schaftlichen Schreibstil. Ubungen zur Planung, dem Rohtext
und der Uberarbeitung von Text werden direkt auf das eigene
Schreibprojekt angewendet.

Leitung: David Kreitz ONESER,

| 3 Termine s

10.und 17.02.: Online

01. und 08.06.: Online . —
COnli 1, 3

30.11.und 07.12.: Online (//VE-SE\‘I\\Q
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Verhandlungstechniken

Menschen haben haufig unterschiedliche Ansichten, Winsche
und Absichten. Wie finden wir zueinander? Durch die Fahigkeit
zu verhandeln. Verhandlungen zum Erfolg zu fiihren, bendtigt
Kreativitat, Sicherheit und Psychologie. In diesem Seminar geht
es um die gute Vorbereitung einer Verhandlung, die Fahigkeit
sein Gegenlber richtig einzuschatzen, unterschiedliche Strate-
gien und Taktiken zu beherrschen und mit Einwanden umzuge-
hen. Ebenso wird der Umgang mit schwierigen Verhandlungs-
situationen angesprochen und das Verhalten bei ungleichen
Machtverhaltnissen.

ONESEL, Leitung - Bjérn Thullner

%, | 2 Termine |
17./18.02.: Online |
09./10.11.: Online

A

2, S
Ine.sen

A&m tegische Karriereberatung




Kooperationsveranstaltung

Ein gutes, gltickliches Leben?!
Einstieg in die Philosophie

Besonders in Umbruchphasen des Lebens, etwa nach Abschluss
der Schulzeit, vorm Start ins Berufsleben, beim Umzug in die
neue Stadt oder dem Ende einer Beziehung, aber auch in alltag-
lichen Situationen wie einem Abschied, einem spontanen Glicks-
moment oder einem Sonnenuntergang am Meer, kommen
wir ins Philosophieren. Gemeinsam wollen wir uns in diesem
Seminar mit philosophischen Werkzeugen, Songtexten, Erzah-
lungen, Bildern und Videos neue Perspektiven fir die eigene
Wahrnehmung schaffen.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Kdélner Gymnasial-
und Stiftungsfonds.

Leitung - Nils Fuchs
| 1 Termin
23./24.02.: Bonn
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Kooperationsveranstaltung

Rechtsextremismus in der
Bundesrepublik Deutschland

Schon seit langerem stellt der Rechtsextremismus in Deutsch-
land kein einheitliches Phanomen mehr dar. Nationalistische,
antisemitische, rassistische und fremdenfeindliche Ideologie-
elemente treten in verschiedenen Auspragungen auf. Neben
alten Strukturen beobachtet der Verfassungsschutz eine neue
Dynamik der Szene, gerade auch im Internet. In unserem Se-
minar wollen wir unter anderem ein Bewusstsein fiir das Pha-
nomen Rechtsextremismus schaffen und uns der Gedankenwelt
von Rechtsextremisten sozialpsychologisch néhern.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Konrad-Adenauer-
Stiftung und ,,Gegen Vergessen - Fiir Demokratie e.V.“.

Leitung

Dr. Christoph von Hehl (KAS),
Martin Ziegenhagen

(Gegen Vergessen -

Fiir Demokratiee.V.)

| 1 Termin

23.-25.02.: Berlin
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Stressmanagement fur Studierende

Stress ist in unserem Alltag Uberall prasent und gerade Stu-
dierende stehen vor vielen alltédglichen Herausforderungen:
Abgabetermine und Klausurenphasen, dazu oftmals noch Job,
Familie und Haushalt. Zeit fir einen Ausgleich bleibt da mit-
unter wenig. Doch wann werden diese Herausforderungen zu
negativemn Stress? Ziel des Seminars ist, sich méglicher Stress-
warnzeichen bewusst zu werden, die eigenen Stressquellen so-
wie die persdnlichen Ressourcen zu identifizieren und Moglich-
keiten und Wege zu finden, gut und gesund mit stressigen und
herausfordernden Situationen umgehen zu kénnen.

Leitung -
Melanie Mewes,
SBB-Alumna

| 1 Termin
08.03.: Online
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Demokratie und globale Gerechtigkeit

In diesem Seminar wollen wir uns damit beschéftigen, was
das Gefahrliche und gleichzeitig Verfiihrerische am Populis-
mus ist, wie Deep-Fakes unsere Wahrnehmung bedrohen und
auf Verschworungstheorien blicken. Aber auch die globa-
len Zusammenhdnge prifen wir. Was hat unser Handeln fir
Auswirkungen auf andere Menschen? Nimmt die Ungleich-
heit in der Welt zu oder ab? Wie schaffen wir es, die Komple-
xitdt der Welt in unserem Kopf einfacher zu gestalten? Man-
ches davon werden wir spielerisch, anderes in Diskussionen
angehen, immer jedoch mit dem richtigen Mix aus Ernsthaftig-
keit und Unterhaltung.

FENDIA, LEIt.UIlg

o ’l%ﬂ Pascal Hanisch,
z -

— SBB Alumngs

z | 1 Termin

& .
)/"END\P\‘\\\A 08.03.: Bamberg




Gesund im Beruf

Du bist bei der Arbeit und der Riicken schmerzt schon wieder?
Knie oder Hiften tun von der tédglichen Belastung weh? Und
wie du bei all dem Stress nach der Arbeit runterkommen sollst,
weilt du auch nicht? AuRerdem plagen dich Diabetes, Adipo-
sitas oder andere erndhrungsbedingte Probleme? Im Rahmen
dieses Kurses lernst du belastungsbedingten Schmerzen vor-
zubeugen oder schon bestehende Probleme zu lindern. Durch
fachliches Wissen, Vermeidung falscher Bewegungen oder Ar-
beitsbedingungen, richtige Erndhrung und aktive Ubungen als
Ausgleich zum Arbeitsalltag soll sich deine Lebensqualitat ver-
bessern.

Leitung - Lars Bélscher,

?ENDM).
SBB-Stipendiat S,
| |1 Termin N - B
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Zeit- und Selbstmanagement

Im Seminar erféhrst du, wie du einen effektiveren Umgang mit
Zeit- und Selbstmanagement entwickeln kannst. Dir werden
nicht nur bewdhrte Methoden gezeigt, sondern auch, wie du sie
in deinem Alltag, sei es im Studium oder im Beruf, konkret anwen-
den kannst.

Du lernst, deinen Tag optimal zu planen, Prioritdten zu setzen und
dich auf das Wesentliche zu konzentrieren. Zusatzlich bekommst
du Tipps an die Hand fir ein verbessertes Selbstmanagement
zur klaren Zielsetzung. Nutze diese Gelegenheit, um deine orga-
nisatorischen Fahigkeiten zu optimieren und dich besser auf die
Herausforderungen der Abschlussarbeit vorbereiten zu kénnen.

Leitung - Regina Kirchlechner,

REND/4
S, SBB-Stipendiatin
N z | 1 Termin
- i
2 2 23./24.03.: Freising
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Survival Guide fiir den Start ins Studium

Survival Guide - das klingt nach Wildnis. Und ein bisschen wild
ist es schon, noch einmal ein Studium zu beginnen! Ein GroRteil
der damit verbundenen Ungewissheiten wird in diesem Seminar
besprochen, um das Studieren effektiver und stressfreier zu ge-
stalten. Kernthemen wie die Férderung der eigenen Motivation,
effektives Zeitmanagement und das Setzen von Prioritaten wer-
den ausfiihrlich erarbeitet. Es wird darauf eingegangen, welche
Lerntechniken sinnvoll sind, ebenso wie eine Einfiihrung in die
Nutzung digitaler Hilfsmittel und die Entwicklung einer indivi-
duellen Work-Study-Balance.

Leitung - s
WESEY, RENDLA

Julian Westphal, S “, B ",
SBB-Al ° ? & <

K >
it umnus

ermin B - B
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Kooperationsveranstaltung

Rhetorik-Training:
Die Kunst der freien Rede

Rhetorik ist die Kunst, den eigenen Gedanken wirkungsvoll Aus-
druck zu verleihen - in Sprache, Gestik und Mimik. Und das lasst
sich lernen! Durch das Anwenden unterschiedlicher Techniken
ist es moglich, andere durch die richtigen Worte, den richtigen
Aufbau einer Rede und die richtige Betonung zu begeistern und
zu Uiberzeugen.

In einer Vielzahl aus praktischen Ubungen lernst du, wie du
Reden effizient vorbereitest, deine Gedanken rhetorisch sicher
und mit starker Ausstrahlung prasentierst und mit unterschied-
lichen Reaktionen aus dem Publikum umgehen kannst.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem K&lner Gymnasial-
und Stiftungsfonds.

Leitung - Prof. Dr. Michael Klein [©
| 1 Termin
12./13.04.: Bonn

AKommunikationstmining



Wissenschaftliches Arbeiten

Wissenschaftliches Arbeiten gehdrt zum Handwerkszeug im
Studium. Dennoch oder vielleicht gerade deswegen stellt es
viele Studierende vor groRRe Herausforderungen. Haufig fehlen
an den Hochschulen auch geeignete Tutorien, die die Studieren-
den auf das wissenschaftliche Arbeiten vorbereiten.

Das Seminar vermittelt wesentliche Techniken des wissenschaft-
lichen Arbeitens und mochte die Teilnehmer bei ihren Seminar-
und Abschlussarbeiten unterstiitzen. Dabei stehen weniger
Zitierstile und Formatvorlagen im Vordergrund, sondern die
Themenfindung, zielgerichtete Recherchestrategien sowie das
richtige Wissens- und Zeitmanagement.

Leitung

ANE-SEYy, RENDI4y,
Marcel Dresse, e ’/lgzp e"‘\ /’/p%
SBB-Alumnus £ - 2
| 1 Termin é = &
13./14.04.: Online % \y % &
/ %4 NE. SE\‘A\Q )/PEN o P\,‘\\é
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Fihrungswerkstatt

Das Seminar soll dir die Gelegenheit bieten, dich in ,,echten*
FGhrungssituationen praktisch auszuprobieren. Werde dir deiner
eigenen Personlichkeit bewusst, lerne Flhrungsinstrumente
kennen und erarbeite dir Alternativen zu deinem bisherigen
Vorgehen. Im Seminar wird vorwiegend praktisch gearbeitet.
Das heif3t, anhand eigener Félle oder fiktiver Fallstudien werden
Fihrungssituationen reflektiert und Empfehlungen fir dein zu-
kanftiges Handeln erarbeitet.

Die Veranstaltung richtet sich insbesondere an Stipendiatinnen
und Stipendiaten, die bereits Fiihrungsverantwortung gesam-
melt haben oder demnéchst eine Fiihrungsposition anstreben.

Leitung - J6rg Noh
| 1 Termin
19./20.04.: Ludwigshafen

A&m tegische Karriereberatung



Resilient zum Ziel

Resiliente Menschen haben ihre Ziele klar im Blick und meis-
tern Herausforderungen mit Leichtigkeit, ohne dabei aus dem
Gleichgewicht zu geraten. Dir selbst fallt die Bewaltigung von
Herausforderungen und die Erreichung deiner Ziele schwer? Du
fahlst dich geleitet von Phrasen, wie ,eigentlich®, ,ja, aber”
oder ,irgendwie* und dein Stresslevel steigt? Dann bist du im
Seminar ,Resilient zum Ziel“ genau richtig. Hier erféhrst du, wie
du Unentschlossenheit in wahre Willensstarke verwandeln und
ein dauerhaft resilientes Verhalten in deinen Alltag integrieren
kannst, um deine Ziele zu erreichen.

Leitung - Vivian Reich,

RENDIA
SBB-Stipendiatin S,
| 1 Termin N - B
27./28.04.: Freiburg =\ . g
7 &
e
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Fihrungskompetenzen

Gute Fiihrung besteht aus verschiedenen Bausteinen. Einer sehr
guten Selbstreflektion- und Selbstfihrung, guter Team- und
Mitarbeiterfiihrung, sehr gutem Zeitmanagement, einer guten
Kommunikation und der Fahigkeit richtig Aufgaben und Verant-
wortung zu Uibergeben.

In dem interaktiven Seminar geht es neben der Vermittlung
von Fihrungskompetenzen und -kenntnissen auch darum im
gemeinsamen, agilen Tun Flihrung auszuprobieren und zu re-

flektieren.
‘:\\‘,END, 4z, " Leitung - Ruth I;;(;uf‘;iorfer,
& 4{,“ -Alumna
$ == B | 1 Termin
2 g 04./05.05.: Stuttgart
? &
reeypu
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Stimmtraining - Stimmbildung

Stimmtraining eignet sich fir alle, die ihre Stimme dauerhaft in
Beruf und Trainings z.B. bei Moderationen und Prdsentationen
einsetzen missen. Sowohl in Prdsenzveranstaltungen als auch
bei Onlineveranstaltungen profitieren du und deine Zuhorer
vom professionellen und stimmschonenden Umgang mit deiner
Stimme.

Eine kraftvolle und starke Stimme erhoht deine souverane
Ausstrahlung und sorgt fir Aufmerksamkeit und eine positive
AuRenwirkung. Denn unsere Stimme, ihr Klang, die Melodik und
die Pragnanz der Aussprache pragen einen grofRen Teil des Bil-
des, das sich andere von uns machen.

Leitung - Reni Jacobs
| 1 Termin
04./05.05.: Konigswinter

Kommunikationstrainin%



Heal the World - Populédre Musik als Raum
politischer Kommunikation

Auf der Basis von Kurzprdsentationen der Teilnehmenden zu
selbstgewdhlten Liedern diskutieren wir populdare Musik als
Zeitdokument gesellschaftlicher Konflikterfahrungen, als (sub-)
kulturellen Identitatsspeicher und als Vehikel politischer Kom-
munikation.

Populdre Musik nimmt eine Schlisselrolle in der Thematisierung
und Verarbeitung gesellschaftlicher Realitdt ein - als Instrument
der Mobilisierung, als Katalysator von Verdnderung und als
kinstlerische Antwort auf soziale Konflikte. Durch Klang, Text,
Koérper und Performance gibt sie Antworten und spiegelt die
Fragen der Zeit: Was wissen wir? Wer tragt Verantwortung?
Wer hilft? Wohin flichten?

Leitung - Dr. Thorsten Philipp
| 1 Termin
10.-12.05.: Berlin

Acesellschaftspoli tik



Kooperationsveranstaltung

Von der Steinzeit zur Work-Life-Balance

Wie wollen wir leben und arbeiten? Dieser grundlegenden Frage
gehen wir an einem besonderen Ort nach - im Neanderthal
Museum, dem international renommierten Museum zur Ent-
wicklungsgeschichte der Menschheit. Hier spiiren wir unserer
Frihgeschichte nach, betrachten die eigene Situation und re-
flektieren, was das fur unser aktuelles oder kiinftiges Arbeitsum-
feld bedeutet.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Kélner Gymnasial-
und Stiftungsfonds.

Leitung

Nicole Korkel, Beate Schneider
| 1 Termin

07./08.06.: Mettmann

Serstmanagemen%



Die gelungene Prasentation

Du stellst Projektergebnisse vor oder haltst ein Referat, vor dir
sitzt eine Gruppe von Menschen und sieht dich erwartungsvoll
an. Jetzt kommt DEIN Auftritt! Wie nutzt du diesen Moment
kompetent und wirkungsvoll? Wie prasentierst du deine Infor-
mationen? Welche Medien setzt du ein, um in Erinnerung zu
bleiben? Im Rahmen dieses praxisorientierten Trainings erlernst
du Methoden und Techniken, die dir helfen, erfolgreich zu
prasentieren. Du trainierst und reflektierst dein persénliches
Auftreten vor Publikum. Individuelles Feedback hilft dir, deine
personliche Wirkung in Prasentationssituationen gezielt zu ver-

bessern.

RENDLAy, Leitung - Julian Westphal,
3 M, SBB-Alumnus
= (— | 1 Termin
g g 08./09.06.: Stuttgart
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Start up! Unternehmensgrindung
mit Konzept

Du mdchtest ein eigenes Unternehmen griinden oder ein beste-
hendes Gibernehmen? Du hast eine tolle Idee, aber weil3t noch
nicht, wie du sie auf den Markt bringst? Dieses Seminar gibt den
Teilnehmenden einen Fahrplan fiir die eigene Unternehmens-
griindung an die Hand. Ziel ist es, bestehende Ideen zum fun-
dierten Konzept wachsen zu lassen und/oder Anst6Re fir die
Ideenfindung zu geben.

Die Teilnehmenden wissen anschlieBend, was Entrepreneure
auszeichnet, kdnnen einen strukturierten Businessplan aufstellen
und die wesentlichen Meilensteine der Grindung meistern.

Leitung - Brigitte Roggors,
SBB-Alumna

| 1 Termin

22./23.06.: Freising

Strategische Karrierebera tun%




Erfolgreich studieren zwischen Familie
und Beruf

Die Wascheberge enden nie, die Kinder warten auf die Gute-
Nacht-Geschichte, der/die Partner:in mochte einen entspannten,
gemeinsamen Abend genieBen. Im Meeting mit der Geschafts-
fihrung soll die noch zu erstellende Prasentation als Diskussions-
grundlage dienen. Daneben steht die Abgabe der Hausarbeit an,
die Literatur fur das nachste Seminar will gelesen werden.

Wie sind Studium und die alltdgliche Lebensfiihrung mit all
seinen Facetten vereinbar? Dieses Seminar soll Strategien und
Maoglichkeiten aufzeigen, um mit Belastungen umzugehen und
das Studium sowie die Herausforderungen im Alltag erfolgreich

zu meistern.
Leitung - Anika Jakobi,
SN, ’ SBBA]1
> ¢«\ umna
N - & | 1 Termin
2 2 22./23.06.: Mainz
? &
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Moderieren von Teamerlebnissen

Teamerlebnisse bzw. erlebnispddagogische Ubungen sind be-
waéhrte Instrumente der Personalentwicklung und werden viel-
féltig eingesetzt z.B. beim Teambuilding, der Initiierung von
Change-Prozessen, der Personlichkeitsentwicklung u.v.m..

Das Seminar richtet sich an alle, die praktische Erfahrungen
beim Einsatz von erlebnispddagogischen Team-Ubungen sam-
meln méchten. Durch eine Vielzahl an Praxis-Ubungen, Learning
by Doing und Tipps und Tricks des Moderators werden den Teil-
nehmenden die wichtigen Elemente bei der Durchfiihrung von
Team-Ubungen (wie z.B. Organisation, Briefing/Debriefing, Mo-
deration) vermittelt.

Leitung - J[6rg Noh
|1 Termin
' 06./07.07.: Ludwigshafen

Kommunika tionstrainingsﬁ



Kooperationsveranstaltung

Business Knigge

,You will never get a second chance for a first impression!”
ZeitgemadRe Umgangsformen sind gefragter denn je. Souve-
ranes Auftreten, sichere Ausstrahlung, soziale Kompetenz und
respektvolles Verhalten gegentiber Kunden, Kolleginnen und
Kollegen sowie Vorgesetzten sind wichtige Voraussetzungen,
um beruflich erfolgreich zu sein.

Das Seminar gibt einen umfassenden Einblick in die professio-
nellen Umgangsformen und somit das Know-how, auf das du
dich in jeder Situation verlassen kannst.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem K&lner Gymnasial-
und Stiftungsfonds.

Leitung - Anke Willberg
| 1 Termin
25./26.07.: Bonn

A&m tegische Karriereberatung



Konfliktfeld Energie- und Klimapolitik

Klimawandel stoppen, zumindest aber seine Folgen begrenzen.
Deutschland war eines der ersten Lander, welches aus diesen
Griinden eine Energiewende angestoRen hat. Doch diese stellt
eine Mammutaufgabe dar. Vor welche Herausforderungen stel-
len uns Atom- und Kohleausstieg und wie gelangen wir zu einer
ideologiefreien klimafreundlichen Energiewirtschaft?

Im Rahmen eines Unternehmensbesuchs bei einem der grofRten
Windkraftproduzenten Europas und einem interaktiv gestalte-
ten Seminar sollen wirtschaftliche und politische Perspektiven
auf die Energiewende gleichermaRen reflektiert werden.

Leitung - Timo Karl
| 1 Termin
01./02.08.: Aurich

Gesellschaftspoli tik%



Multimodales Stressmanagement:
Burnout vorbeugen - Resilienz entwickeln

Bereits fiinf Jahre vor Corona stellte die Techniker Krankenkasse
in einer Untersuchung fest: Rund die Hélfte aller Studierenden
leidet unter stressbedingter Erschépfung. Ausldser sind Leis-
tungsdruck durch das Bologna-System, Priifungsangst und die
eigenen, oft sehr hohen Erwartungen. Dies gilt erst recht bei
einer Doppel- oder Dreifachbelastung durch ein Studium ne-
ben Berufstatigkeit und Familie. , Alles beginnt im Kopf* - daher
dient dieses Seminar dazu, Stress zu verstehen, Situationen neu
zu bewerten, in Konflikten zu bestehen und vor allem Wege zu
finden, um das eigene Wohlbefinden wiederzuerlangen.

(RENDI4, Leitung - Petra Amasreiter,
3 Y, SBB-Alumna
= (— | 2 Termine
‘&1; g 17./18.08.: Kassel
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Erfolgreich mit Personlichkeit:
Eigene Potenziale erkennen und starken

Selbstbewusstes und souverdnes Auftreten sind die Grundlagen
far erfolgreiches Handeln im beruflichen Alltag. Dafir bringst
du schon alles mit - jede Persénlichkeit hat ihre eigenen Starken
und Chancen!

Dieses Seminar richtet sich an alle, die mehr Klarheit tber ihre
Denk- und Verhaltensmuster sowie ihre Wirkung auf andere er-
halten mochten. Nutze hierfiir die Selbstreflexion und das Feed-
back von anderen und entwickle dadurch deine Personlichkeit
und deine individuellen Potentiale nachhaltig weiter.

Leitung - Stefanie Niillein,

ENDI4y,
SBB-Alumna oe"/\ //”’%
i z
| 2 Termine o =
30./31.08.: Erfurt 3 5
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Mit Zeit- und Selbstmanagement zur
erfolgreichen Abschlussarbeit

Das Studium ist fast vorbei und die Abschlussarbeit ist noch
nicht einmal ansatzweise geplant? Wie motiviere ich mich tber-
haupt dazu Uber so lange Zeit eine Arbeit anzufertigen? Was
sind Fehler, die ich unbedingt vermeiden sollte?

Das Seminar soll die Méglichkeit bieten, Gber diese und weitere
Fragen zu diskutieren und zusammen auf die Suche zu gehen
nach dem richtigen Weg zu einer erfolgreichen Abschlussarbeit
mit der Hilfe von praktischen Tools des Zeit- und Selbstmanage-

ments.

(RENDIAS, ONE-SEL,, Leitung -
3 ’4%“ S 1, Lorenzo Skade,

© 2 5
N = SBFZA;umqus
2 = — ermine
C”w, \AéQ o”’( V\‘§ 04./05.10.: Berlin
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19.und 26.10.: Online
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Das 1x1 der guten Fiihrung

Im Seminar werden dir anhand praktischer Ubungen verschiede-
ne Instrumente vorgestellt, die dir mehr Sicherheit im Umgang
mit deiner neuen Rolle als Vorgesetzte oder Vorgesetzter ge-
ben sollen und dich dabei unterstiitzen, schwierige Situationen
mit deinen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zielorientiert und
konsequent zu steuern.

Du lernst verschiedene Fiihrungsstile und Tools der Mitarbeiter-

entwicklung, aber auch die Grundlagen des Arbeitsrechts und
Methoden fir eine gelingende Gesprachsfihrung kennen.

Leitung - Ersan Djerekarac,

«\"ENDM’/
SBB-Alumnuis = M,
. © z
| 1 Termin N ==
26./27.10.: Kassel 2 s
7, 5’
Tegnp
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Kooperationsveranstaltung

Finanzkompetenzen? Up(to)date! -
Clever und sicher durch die Welt des Geldes

Im Seminar werden durch verschiedene interaktive Methoden
und Instrumentarien bestehende Fahigkeiten und Kenntnisse
rund um die Themen Geld, Finanzen und Schulden vertieft
und verbessert. Erganzend dazu sollen z.B. Einsparméglichkei-
ten aufgezeigt, Schuldenfallen aufgedeckt und Tipps gegeben
werden, wie ein strukturiertes und funktionierendes Ordnungs-
system anzulegen ist.

Zudem besteht fir die Teilnehmenden die Moglichkeit, eigene
Anlagestrategien zu entwickeln und auszuarbeiten, die fiir einen
nachhaltigen Vermdgensaufbau unerlasslich sind.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Kdélner Gymnasial-
und Stiftungsfonds.

Leitung - Marcus Abé,

RENDI4;,
g“ //%:« SBB-Alumnus
g - B | 1 Termin
27._: g 16./17.11.: Kassel
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Gesprachsfihrung

Beurteilungsgesprache, Jahresgesprdche, Zielvereinbarungen,
Kritikgesprache, Feedbackgespréche - sowohl Fihrungskrafte
als auch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter miissen eine gute und
Uberzeugende Gesprachsfiihrung beherrschen. Das Seminar
bietet dir die Gelegenheit, dich in echten oder fiktiven Ge-
sprachssituationen praktisch auszuprobieren. Durch wertschat-
zendes Feedback der Teilnehmenden sowie des Dozenten soll
der personliche Gesprachsstil bewusster, mehr Sicherheit in Ge-
sprachen erlangt und Handlungsalternativen erarbeitet werden.

Das Seminar richtet sich an Stipendiatinnen und Stipendiaten,
die bereits Flhrungsverantwortung gesammelt haben oder
demndchst anstreben.

Leitung - J[6rg Noh
| 1 Termin
13./14.12.: Ludwigshafen

Kommunikationstrainin%



Teilnahmebedingungen
Veranstalterin und Anmeldung

Veranstalterin ist die Stiftung Begabtenférderung berufliche
Bildung.

An den Seminaren kénnen ausschlieBlich SBB Stipendiatin-
nen und Stipendiaten des Aufstiegsstipendiums teilnehmen,
die aktuell gefordert werden. Dariiber hinaus triffst du in
ausgewadhlten Veranstaltungen auch Geforderte anderer
Begabtenférderungswerke und Bildungseinrichtungen (ist
ausgewiesen). Dein Kostenanteil ist in den Seminarankiindi-
gungen benannt. Darin enthalten sind der Tagungsbeitrag und
das Arbeitsmaterial. Kosten fiir Ubernachtung, Verpflegung
und anteilige Fahrtkosten Gbernimmt die SBB. Die spezifischen
Teilnahmebedingungen zu jedem Seminar findest du in der
jeweiligen Ankiindigung im SBB-StipNet.

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Die Anmeldung ist
ausschlieRlich tGber das SBB-StipNet mdoglich. Du bekommst
rechtzeitig vor dem Anmeldetermin eine Nachricht sowie die
Seminarankindigung. Vor Beginn des Seminars erhaltst du De-
tails zum Ablauf sowie eine Liste der jeweiligen Teilnehmenden.

ATei]nahmebedingungen



Zahlungsverfahren

Nach der erfolgreichen Anmeldung erhéltst du eine Bestatigung
und Rechnung. Einzelne Leistungen, die du nicht in Anspruch
nimmst, kdnnen wir nicht erstatten. Sollte dir die Teilnahme trotz
deiner verbindlichen Anmeldung nicht méglich sein, benachrich-
tige uns bitte umgehend, damit andere Interessentinnen und In-
teressenten beriicksichtigt werden kénnen. Sag bitte schriftlich
ab. Bei einer Absage bis zu 14 bzw. 21 Tagen vor Veranstaltungs-
beginn erstatten wir dir den Teilnahmebeitrag zurtick. Bei einer
spateren Absage verféllt dieser ersatzlos. Bei kurzfristiger Absage
der Teilnahme behdlt sich die SBB vor, eine Pauschale in H6he von
100 EUR zu erheben. Bitte reiche in jedem Fall einen Beleg ein
(z.B. Attest im Krankheitsfall). Auch eine Absage aufgrund héherer
Gewalt bitten wir uns schriftlich zu belegen.

Die SBB hat das Recht Seminare abzusagen. Dir bereits entstan-
dene Kosten wie zum Beispiel Fahrt-, Ubernachtungs- oder allge-
meine Stornokosten werden nicht erstattet.

Deine Ansprechpartnerinnen:

Monika Mekle - Tel. 0228 |6 29 31 - 52
E-Mail: mekle@sbb-stipendien.de

Dorothee Justen - Tel. 0228 [ 6 29 31 - 55
E-Mail: justen@sbb-stipendien.de

Teilnahmebedingungen A
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